
Πρακτική Άσκηση στο εξωτερικό – Erasmus+ 

 
Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι το Τμήμα Ευρωπαϊκών 
Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων ΑΠΘ, σε συνεργασία με το Γραφείο 
Διασύνδεσης ΑΠΘ, διοργανώνει την εκδήλωση «Πρακτική Άσκηση 
στο εξωτερικό – Erasmus+», η οποία θα πραγματοποιηθεί 
την Τρίτη 3 Μαρτίου 2026, 10:00–14:00, στο Αμφιθέατρο ΙΙ 
του Κτιρίου ΚΕΔΕΑ. 

Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ενημέρωση των φοιτητών/τριών για 
τις δυνατότητες συμμετοχής στη δράση Erasmus+ Πρακτική Άσκηση, 
τη διαδικασία υποβολής αιτήσεων και τους τρόπους εύρεσης φορέα 
πρακτικής στο εξωτερικό, καθώς και η παρουσίαση εμπειριών 
φοιτητικών δικτύων και συνεργαζόμενων φορέων. 

 
 
Πρόγραμμα Εκδήλωσης Πρακτική Άσκηση στο εξωτερικό – Erasmus+ 

Τρίτη 3 Μαρτίου 2026 | 10:00–14:00 

ΚΕΔΕΑ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ 

  

  

10:00 – 11:30  (1ο Session) 

Πρακτική Άσκηση στο εξωτερικό μέσω Erasmus+ 

Τμήμα Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων (ΤΕΕΠ - ΑΠΘ) Νίκος 
Λιόλιος/Ανδρομάχη Παπαρίζου 

Ενόψει της πρόσκλησης υποβολής αιτήσεων για τη δράση Erasmus+ Πρακτική 
Άσκηση για το ακαδ. έτος 2026-2027 που θα ανακοινωθεί τον Μάιο του 2026, 
το Τμήμα Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων θα ενημερώσει όλους τους 
ενδιαφερόμενους/ες φοιτητές/τριες σχετικά με τις προϋποθέσεις συμμετοχής στο 
πρόγραμμα Erasmus+ για Πρακτική Άσκηση, την αναζήτηση Φορέα Υποδοχής, τη 
διαδικασία υποβολής αίτησης, και τη διαδικασία αξιολόγησης των αιτήσεων και 
επιλογής. 

  

11:30 – 12:00 | Διάλειμμα - Δικτύωση – Επίσκεψη στα stands (φουαγιέ) 

  

https://eurep.auth.gr/el/students/traineeship/general_information
https://eurep.auth.gr/el/students/traineeship/host_search
https://eurep.auth.gr/el/students/traineeship/application_procedure
https://eurep.auth.gr/el/students/traineeship/evaluation_process
https://eurep.auth.gr/el/students/traineeship/evaluation_process


12:00 – 14:00 ( 2ο Session)  

Τρόποι εύρεσης φορέα Πρακτικής Άσκησης στο εξωτερικό 

• (12:00-12:40 ) Γραφείο Διασύνδεσης ΑΠΘ (Κατερίνα Παπακώτα) 

Α.  Σχεδιασμός – Πλάνο δράσης για τη αναζήτηση φορέα πρακτικής (που, πως, τι, 
γιατί…) 

Β. Τρόποι & Πηγές Αναζήτησης Φορέα Πρακτικής 
Άσκησης Erasmus : Πλατφόρμες Αναζήτησης, Linked-in, Δικτύωση (επιμελητήρια, 
οργανώσεις, δίκτυο γνωριμιών). 

Γ. Σύνταξη Βιογραφικού Σημειώματος (Europass ή κάτι άλλο;) 

Δ. Συμβουλές σύνταξης συνοδευτικής επιστολής (Πως να πείσω τον εργοδότη;) 

Πληροφορίες: Κατερίνα Παπακώτα, Ψυχολόγος – Σύμβουλος Σταδιοδρομίας τηλ 
2310995831, email: papakota@auth.gr 

  

• (12:40-13:00)Σύντομη διαδικτυακή συζήτηση με συνεργαζόμενους 
φορείς του εξωτερικού 

  

• (13:00-13:30)  Φοιτητικά δίκτυα ΑΠΘ 

Σύντομες παρουσιάσεις από τους εκπροσώπους των φοιτητικών 
ομάδων ESN,IAESTE,BEST,IEEE,AIESEC  με έμφαση: 

Α. στους τρόπους εύρεσης φορέων Πρακτικής Άσκησης στο εξωτερικό, 

Β. στα δίκτυα και τις συνεργασίες που αξιοποιούν, 

Γ. στην εμπειρία μελών που έχουν ήδη μετακινηθεί. 

• Ερωτήσεις – Ανοιχτή συζήτηση 
 

https://career.auth.gr/
javascript:void(window.open('/imp/dynamic.php?page=compose&to=papakota%40auth.gr&popup=1%27,%27%27,%27width=820,height=610,status=1,scrollbars=yes,resizable=yes%27))
https://auth.esngreece.gr/
https://iaeste.auth.gr/
https://best.web.auth.gr/?lang=en
https://ieeesb.ee.auth.gr/
https://aiesec.gr/

