
Ομαδικά Εργαστήρια Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας - 

Οκτώβριος 2026  

 

Το Γραφείο Διασύνδεσης Α.Π.Θ. διοργανώνει νέο κύκλο 
ομαδικών εργαστηρίων συμβουλευτικής σταδιοδρομίας για 
το χειμερινό εξάμηνο 2026-2027, με έναρξη την Τρίτη 6 
Οκτωβρίου 2026. 

Τα εργαστήρια που θα πραγματοποιηθούν τον Οκτώβριο 2026 
αφορούν στις εξής θεματικές: 

• Τεχνικές διαχείρισης άγχους 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων διαχείρισης χρόνου 
• Τεχνικές αναζήτησης εργασίας και σύνταξη προφίλ 

LinkedIn 

Για περισσότερες πληροφορίες και για τη δήλωση 
συμμετοχής, μπορούν να επισκεφθούν τον ακόλουθο 
σύνδεσμο: 
https://career.auth.gr/events/omadika-ergastiria-
symvouleftikis-oktovrios-2026/ 
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